
แผนการจดัการสุขอนามยัในรา้นอาหาร/เครือ่งดืม่

เม ือ่ไร

อยา่งไร

เมือ่เกดิปญัหา

เมือ่ไร

อยา่งไร

เมือ่เกดิปญัหา

เมือ่ไร

อยา่งไร

เมือ่เกดิปญัหา

เมือ่ไร

อยา่งไร

เมือ่เกดิปญัหา

เมือ่ไร

อยา่งไร

เมือ่เกดิปญัหา

เมือ่ไร

อยา่งไร

เมือ่เกดิปญัหา

เมือ่ไร

อยา่งไร

เมือ่เกดิปญัหา

หลกัในการปฏบิตัทิางสขุลกัษณะทีด่ ี

①
ตรวจสอบการ

รบัวตัถดุบิ

เม ือ่น าวตัถดุบิเขา้・อืน่ ๆ（　　　　　　　　　　）

③-1
ป้องกนัการ

ปนเป้ือนขา้ม

กอ่นเร ิม่งาน / ระหวา่งท างาน / หลงัเลกิงาน / อืน่ ๆ（　　　　　　　　　　）

②

ตรวจสอบ

อณุหภมูใินตู ้

(ตูเ้ย็น/ตูแ้ชแ่ข็ง)

กอ่นเร ิม่งาน / ระหวา่งท างาน / หลงัเลกิงาน / อืน่ ๆ（　　　　　　　　　　）

③-3

ท าความสะอาด

และฆา่เชือ้ใน

หอ้งน า้

กอ่นเร ิม่งาน / ระหวา่งท างาน / หลงัเลกิงาน / อืน่ ๆ（　　　　　　　　　　）

③-2

ท าความสะอาด

 การฆา่เชือ้ 

และการก าจดั

เชือ้โรคใน

อปุกรณ์ ฯลฯ

กอ่นเร ิม่งาน / หลงัใชง้าน / หลงัเลกิงาน / อืน่ ๆ（　　　　　　　　　　）

④-2 ลา้งมอื

หลงัเขา้หอ้งน า้/กอ่นเขา้สถานทีป่รงุอาหาร/กอ่นจดัจานเสริฟ์/เม ือ่เปลีย่นแปลง

รายละเอยีดงาน/หลงัใชง้านเนือ้ดบิ ปลาดบิ ฯลฯ/หลงัสมัผสัเงนิ/หลงัท าความสะอาด/

อืน่ ๆ（　　　　　　　　　）

④-1

จดัการดแูล

สขุภาพของ

พนกังาน ฯลฯ

กอ่นเร ิม่งาน / ระหวา่งท างาน / อืน่ ๆ（　　　　　　　　　　）



หมวด เมนู วธิตีรวจสอบ เมือ่เกดิปญัหา

กลุม่ที ่1

ไมป่รงุให้

รอ้น 

(เสริฟ์

อาหาร

จาก

ตูเ้ย็นท ัง้

เย็น ๆ)

（ปรงุให้

รอ้นแลว้

จดัเก็บ

ในที่

อณุหภมู ิ

สงู และ

เสริฟ์ท ัง้

รอ้น ๆ）

อาหารที่

ปรงุใหร้อ้น

แลว้แชเ่ย็น

（ปรงุให้

รอ้นแลว้แช่

เย็น และ

น ามาปรงุ

ใหร้อ้นอกี

คร ัง้ โดย

เสริฟ์ท ัง้

รอ้น ๆ）

（ปรงุให้

รอ้นแลว้

แชเ่ย็น 

และเสริฟ์

ท ัง้

เย็น ๆ）

กลุม่ที ่3

⑤จดุวกิฤตทีต่อ้งควบคมุ

กลุม่ที ่2

ปรงุให้

รอ้น (ปรงุ

ใหร้อ้น

แลว้เสริฟ์

ท ัง้รอ้น ๆ)

ลายมอืชือ่ผูจ้ดัท า
วนัทีจ่ดัท า

(dd,mm,yy)



หมวด

①

ตรวจสอบ

การรับ

วตัถดุบิ

②

ตรวจสอบอณุหภมูใินตู ้

ตูเ้ย็น / ตูแ้ชแ่ข็ง (℃)

③－１

ป้องกันการ

ปนเป้ือน

ขา้ม

③－２

ท าความสะอาด

 การฆา่เชือ้ 

และการก าจัด

เชือ้โรคใน

อปุกรณ์ ฯลฯ

③－３

ท าความ

สะอาด

และฆา่เชือ้

ในหอ้งน ้า

④－１

จัดการ

ดแูล

สขุภาพ

ของ

พนักงาน

④－２

ลา้งมอื

ตรวจสอ

บทกุวนั
หมายเหตุ ผูต้รวจสอบ

1 良・　否 良・　否 良・　否 良・　否 良・　否 良・　否

2 良・　否 良・　否 良・　否 良・　否 良・　否 良・　否

3 良・　否 良・　否 良・　否 良・ 否 良・　否 良・　否

4 良・　否 良・　否 良・　否 良・　否 良・　否 良・　否

5 良・　否 良・　否 良・　否 良・　否 良・　否 良・　否

6 良・　否 良・　否 良・　否 良・　否 良・　否 良・　否

7 良・　否 良・　否 良・　否 良・　否 良・　否 良・　否

8 良・　否 良・　否 良・　否 良・　否 良・　否 良・　否

9 良・　否 良・　否 良・　否 良・　否 良・　否 良・　否

10 良・　否 良・　否 良・　否 良・　否 良・　否 良・　否

11 良・　否 良・　否 良・　否 良・　否 良・　否 良・　否

12 良・　否 良・　否 良・　否 良・　否 良・　否 良・　否

13 良・　否 良・　否 良・　否 良・　否 良・　否 良・　否

14 良・　否 良・　否 良・　否 良・　否 良・　否 良・　否

15 良・　否 良・　否 良・　否 良・　否 良・　否 良・　否

วนัทีจั่ดท า(mm,yy)

บนัทกึประวตักิารปฏบิตัทิางสขุลกัษณะทีด่ ี



หมวด

①

ตรวจสอบ

การรับ

วตัถดุบิ

②

ตรวจสอบอณุหภมูใินตู ้

ตูเ้ย็น / ตูแ้ชแ่ข็ง (℃)

③－１

ป้องกันการ

ปนเป้ือน

ขา้ม

③－２
ท าความสะอาด

 การฆา่เชือ้ 

และการก าจัด

เชือ้โรคใน

อปุกรณ์ ฯลฯ

③－３

ท าความ

สะอาด

และฆา่เชือ้

ในหอ้งน ้า

④－１

จัดการดแูล

สขุภาพ

ของพนักงาน

④－２

ลา้งมอื

ตรวจสอ

บทกุวนั
หมายเหตุ ผูต้รวจสอบ

16 良・　否 良・　否 良・　否 良・　否 良・　否 良・　否

17 良・　否 良・　否 良・　否 良・　否 良・　否 良・　否

18 良・　否 良・　否 良・　否 良・　否 良・　否 良・　否

19 良・　否 良・　否 良・　否 良・　否 良・　否 良・　否

20 良・　否 良・　否 良・　否 良・　否 良・　否 良・　否

21 良・　否 良・　否 良・　否 良・　否 良・　否 良・　否

22 良・　否 良・　否 良・　否 良・　否 良・　否 良・　否

23 良・　否 良・　否 良・　否 良・　否 良・　否 良・　否

24 良・　否 良・　否 良・　否 良・　否 良・　否 良・　否

25 良・　否 良・　否 良・　否 良・　否 良・　否 良・　否

26 良・　否 良・　否 良・　否 良・　否 良・　否 良・　否

27 良・　否 良・　否 良・　否 良・　否 良・　否 良・　否

28 良・　否 良・　否 良・　否 良・　否 良・　否 良・　否

29 良・　否 良・　否 良・　否 良・　否 良・　否 良・　否

30 良・　否 良・　否 良・　否 良・　否 良・　否 良・　否

31 良・　否 良・　否 良・　否 良・　否 良・　否 良・　否



.

กลุม่

ไมป่รุงใหร้อ้น 

(เสริฟ์อาหารจาก

ตูเ้ย็นทัง้เย็น ๆ)

ปรุงใหร้อ้น (ปรุง

ใหร้อ้นแลว้เสริฟ์

ทัง้รอ้น ๆ)

(ปรุงใหร้อ้นแลว้

จัดเก็บในที่

อณุหภมูสิงู และ

เสริฟ์ทัง้รอ้น ๆ)

ปรุงใหร้อ้นแลว้แชเ่ย็น

 (ปรุงใหร้อ้นแลว้แช่

เย็น และน ามาปรุงให ้

รอ้นอกีครัง้ โดยเสริฟ์

ทัง้รอ้น ๆ)

(ปรุงใหร้อ้นแลว้

แชเ่ย็น และเสริฟ์

ทัง้เย็น ๆ)

เ

ม

น

ูู

1 良・　否 良・　否 良・　否 良・　否 良・　否

2 良・　否 良・　否 良・　否 良・　否 良・　否

3 良・　否 良・　否 良・　否 良・　否 良・　否

4 良・　否 良・　否 良・　否 良・　否 良・　否

5 良・　否 良・　否 良・　否 良・　否 良・　否

6 良・　否 良・　否 良・　否 良・　否 良・　否

7 良・　否 良・　否 良・　否 良・　否 良・　否

8 良・　否 良・　否 良・　否 良・　否 良・　否

9 良・　否 良・　否 良・　否 良・　否 良・　否

10 良・　否 良・　否 良・　否 良・　否 良・　否

11 良・　否 良・　否 良・　否 良・　否 良・　否

12 良・　否 良・　否 良・　否 良・　否 良・　否

13 良・　否 良・　否 良・　否 良・　否 良・　否

วนัทีจั่ดท า(mm,yy)

ตรวจสอ

บทกุวนั
หมายเหตุ ผูต้รวจสอบ

บนัทกึประวตักิารควบคมุจดุวกิฤต



กลุม่

ไมป่รุงใหร้อ้น 

(เสริฟ์อาหารจาก

ตูเ้ย็นทัง้เย็น ๆ)

ปรุงใหร้อ้น (ปรุง

ใหร้อ้นแลว้เสริฟ์

ทัง้รอ้น ๆ)

(ปรุงใหร้อ้นแลว้

จัดเก็บในที่

อณุหภมูสิงู และ

เสริฟ์ทัง้รอ้น ๆ)

ปรุงใหร้อ้นแลว้แชเ่ย็น

 (ปรุงใหร้อ้นแลว้แช่

เย็น และน ามาปรุงให ้

รอ้นอกีครัง้ โดยเสริฟ์

ทัง้รอ้น ๆ)

(ปรุงใหร้อ้นแลว้

แชเ่ย็น และเสริฟ์

ทัง้เย็น ๆ)

ตรวจสอ

บทกุวนั
หมายเหตุ ผูต้รวจสอบ

14 良・　否 良・　否 良・　否 良・　否 良・　否

15 良・　否 良・　否 良・　否 良・　否 良・　否

16 良・　否 良・　否 良・　否 良・　否 良・　否

17 良・　否 良・　否 良・　否 良・　否 良・　否

18 良・　否 良・　否 良・　否 良・　否 良・　否

19 良・　否 良・　否 良・　否 良・　否 良・　否

20 良・　否 良・　否 良・　否 良・　否 良・　否

21 良・　否 良・　否 良・　否 良・　否 良・　否

22 良・　否 良・　否 良・　否 良・　否 良・　否

23 良・　否 良・　否 良・　否 良・　否 良・　否

24 良・　否 良・　否 良・　否 良・　否 良・　否

25 良・　否 良・　否 良・　否 良・　否 良・　否

26 良・　否 良・　否 良・　否 良・　否 良・　否

27 良・　否 良・　否 良・　否 良・　否 良・　否

28 良・　否 良・　否 良・　否 良・　否 良・　否

29 良・　否 良・　否 良・　否 良・　否 良・　否

30 良・　否 良・　否 良・　否 良・　否 良・　否

31 良・　否 良・　否 良・　否 良・　否 良・　否


